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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการวิจัยและพัฒนา วิธีดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน
ดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัย เพ่ือนํามาใช้ในการสังเคราะห์
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและนําไปทดลองใช้ ขั้นตอนที่ 3 การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ โดย
ทําการศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ที่ศึกษารายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ จํานวน 28 คน โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) ใช้เวลาในการทดลอง 40 คาบเรียน 
ขั้นตอนที่ 4 ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน 
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ Dependent t-test และวิเคราะห์เน้ือหาจากการ
สัมภาษณ์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (RMTBR Model) 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 1. ขั้นวิธีเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation) 2. ขั้นการใช้ผังมโนทัศน์ 
(Mapping) 3. ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer) 4. ขั้นการบริหารสมอง (Brain-Gym) และ         
5. ขั้นการคิดไตร่ตรอง (Reflection) 
 2. การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรปราการ พบว่า 
  2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 มีคะแนนความรู้ในวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ก่อนและหลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
พิจารณาคะแนนจุดตัด (Cut-Off score) ตามวิธีของเบอร์ก พบว่า คะแนนความรู้เฉลี่ยหลังเรียนมีค่า
เท่ากับ 27.21 ซึ่งสูงกว่าค่าคะแนนจุดตัด 26 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 มีคะแนนเจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ ก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
  2.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 มีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̄ = 4.24, S.D. = 0.52) 
 ผลจากการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในครั้งน้ี เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
ก่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ควร
นําไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
Niramol  Tuchinda (2016)  A development of brain-based instructional model in 

Research and Knowledge Formation 
 
 



 

 

 
Abstract 

 
 The present study aims at developing and studying the effectiveness of brain-
based instructional model. Adopting research and development approach, the study was 
conducted in four stages. The first stage involved document research and review of 
literature to synthesize the preferable instructional model. In stage 2 the instructional 
model was developed and later verified by experts. Stage 3 was conducted in the 
classroom where the brain-based instructional model (RMTBR Model) was used in a class 
of 28 students of Mathayomsuksa 5 in Research and Knowledge Formation in semester 1 
of 2016 at Samutprakarn School. One group pretest-posttest design was used during this 
stage. Finally, in stage 4, the test score data were analyzed using a dependent t-test and 
the data obtained from the interviews were analyzed in order to assess the effectiveness 
of RMTBR Model. The results are concluded as follows: 

1. RMTBR Model instructional approach consists of five phases: (1) Relaxation,           
(2) Mapping, (3) Transfer, (4) Brain-gym, and (5) Reflection. 

2. The results on effectiveness of the brain-based instructional model are as 
follows: 
2.1 There is a significant difference between the pretest and posttest scores of 

the participants in Mathayomsuksa 5/4, Samutprakarn School at .01 level of 
significance and when using Berg Balance Scale, it is found that the mean 
posttest score is 29.01 which is significantly higher than the cut-off score 
(26) at .01 level of significance. 

2.2 There is a significant difference between the attitude test scores of the 
pretest and the posttest of the participants in Mathayomsuksa 5/4 at 
Samutprakarn School. 

2.3 The results show that the participants were satisfied with the instructional 
model ( x = 4.24, S.D. = 0.52) 

The results also reveal that the research and development approach is 
effective to improve students learning achievements; therefore, it is highly 
recommended to be used in classroom. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 กระแสโลกในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนเปลงอย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม สภาวะของข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดน
กลไกของการแข่งขันสูงทุกรูปแบบ ตลอดจนแนวโน้มการเปิดเสรีทางการศึกษา ศักยภาพของ
เทคโนโลยีการสื่อสาร โทรคมนาคมและสังคมแห่งความรู้ส่งผลต่อการจัดการศึกษา ทําให้เกิดกระแส
การปฏิรูปการศึกษาในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542         
ได้ปฏิรูปการศึกษาการเรียนรู้ ทั้งในระดับโรงเรียนและมหาวิทยาลัยโดยเปลี่ยนจากการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นบทบาทครูผู้สอน มาเน้นที่ผู้เรียนเป็นสําคัญ ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
ไม่ใช่การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองโดยลําพัง การจัดการเรียนรู้ที่ปล่อยให้ผู้เรียนด้วยตนเอง
โดยขาดการแนะนําจากครู ผู้เรียนอาจไม่มีเป้าหมายท่ีชัดเจนในการเรียน เปรียบได้กับการเดินทาง
โดยขาดแผนท่ีขาดเป้าหมาย เป็นการเดินทางที่วกวนและอาจย้อนกลับมาที่เดิมไปไม่ถึงเป้าหมาย 
ผู้เรียนต้องการทิศทางเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่พึงประสงค์ การปฏิรูปการจัดการเรียนรู้ 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติเปลี่ยนจากการให้ความสําคัญกับการสอนมาเน้นที่การเรียนรู้  
ครูยังต้องจัดบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ แต่เป้าหมายที่สําคัญคือจะจัดการอย่างไรให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ; 2544) 
 หลักการธรรมชาติกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ มนุษย์มีระบบประสาท มีเซลสมอง มีจุด
เช่ือมต่อเซลสมองหลาย ๆ อันที่เครือข่ายและการเรียนรู้สิ่งใหม่จะเริ่มต้นที่เซลสมอง ซึ่งมีสายใย
ประสาท (เป็นตัวรับข้อมูล โดยจะมีจุดเช่ือม) ระหว่างประสาท และสายใยประสาทจะเกิดมากขึ้นและ
เช่ือมต่อเป็นเครือข่ายมากข้ึน เมื่อถูกกระตุ้นและมีการปฏิบัติการเรียนรู้ และถ้าหากมนุษย์มีอารมณ์
ทางลบ สมองจะหยุดการหลั่งสาร ถ้ามีอารมณ์ทางบวกสมองจะหล่ังสารเคมีไหลผ่าน Synaptic gap 
จะทําให้ความจําและการคิดเพ่ิมประสิทธิภาพมาก ธรรมชาติของสมองชอบเรียนรู้ และรู้วิธีการเรียนรู้
มาต้ังแต่เกิด การเรียนรู้จากการปฏิบัติและการทําสิ่งที่ผิดพลาดให้ดีขึ้นถือว่าเป็นการเรียนรู้ การเรียนรู้ 
เริ่มจากการเช่ือมต่อความรู้เดิมและความรู้ใหม่ จะเรียนรู้อะไรต้องทําหรือปฏิบัติสิ่งน้ันสมองได้ทํางาน
มาก ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมมาก ๆ จะทําให้สายใยประสาทมีการเช่ือมต่อขึ้น และถ้าไม่ใช่สมองส่วน
ที่ไม่ใช้ก็จะฝ่อสูญหายไป ถ้าสมองถูกใช้ ถูกกระตุ้นสายใยประสาท จะเพ่ิมมากขึ้นจะทําให้การทํางาน
ของสมองมีประสิทธิภาพ สมองของเรามีธรรมชาติในการคิดมาตั้งแต่กําเนิด ครูต้องเข้าใจวิธีการ
เรียนรู้ของสมองๆ เป็นอวัยวะที่มีพลังในตัวเอง หากเกิดความสุขและความพอใจ สมองจะผลิตสาร 
เอนโดรฟิน ออกมาซึ่งเป็นฮอร์โมนที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ (กมลวรรณ  ชีวพันธุศรี, 2550) 
 จากการศึกษาวิจัยการทํางานของสมองทําให้นักการศึกษา นักวิชาการ ให้ความสนใจเพิ่ม
มากขึ้นต่อแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหน้าที่ ศักยภาพของสมองเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ รับรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเก่ียวกับการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็น
พ้ืนฐาน อันจะทําให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนา



 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนและได้นําความรู้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต           
ในการพัฒนาตนเองและประเทศชาติต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการสอนของรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้        
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานของนักเรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดเห็น เจตนคติและความพึงพอใจ
ต่อการเรียนจากรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เป็นประโยชน์สําหรับผู้เรียนในการที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามเน้ือหารายวิชา
การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนที่สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นแนวทางในการ
พัฒนานักเรียนให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้ มีความสามารถหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดเจตคติที่ดี
ต่อวิชา มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน และสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 2. ผลการวิจัยคร้ังน้ี สามารถเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาการเผยแพร่ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานให้แก่
ครูหรือผู้ที่เก่ียวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน          
ที่สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและ
สร้างองค์ความรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน ผู้วิจัยได้นํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
มาใช้ในรายวิชาการ จํานวน 1 หน่วยกิต 40 คาบ 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 จํานวน 12 ห้องเรียน นักเรียน 496 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
จํานวน 28 คน ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างใช้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ห้องเรียน 
 ระยะเวลาที่ใช้การศึกษาค้นคว้า 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้เวลาทดลอง 2 คาบ/สัปดาห์ 
เป็นเวลา 40 คาบ 
 เนื้อหาท่ีใช้การศึกษาค้นคว้า 
 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยการต้ังประเด็น
คําถาม การสืบค้นความรู้จากแหล่งการเรียนรู้-สารสนเทศ และการสรุปองค์ความรู้  



 

 

 ตัวแปรที่ใช้ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
 2. ตัวแปรตาม คือ 
  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 
  2.2 เจตคติความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุม
องค์ประกอบที่สําคัญ ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบตามหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน โดยมี
การจัดลําดับขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นกระบวนการที่มีระบบซึ่งการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน มีหลักในการพิจารณาดังน้ี  
  1.1 สมองมีระบบการเรียนรู้ที่ซับซ้อนมากเพราะรวมไปถึงร่างกาย การเคล่ือนไหว ความคิด 
อารมณ์สิ่งแวดล้อมซึ่งเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน 
  1.2  สมองจะมีการเรียนรู้ได้ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและในสังคม สิ่งแวดล้อม 
  1.3 สมองจะแสวงหาความหมาย ความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา 
 1.4 การแสวงหาความหมายและความเข้าใจโดยมีการจัดเป็นหมวด หมู่ แบบแผน 
 1.5 อารมณ์มีส่วนสําคัญในการเรียนรู้ 
 1.6 การเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้พร้อมๆ กันทั้งที่เป็นภาพรวมและที่เป็นส่วนย่อย  
 1.7 การเรียนรู้ของสมองจะเกิดจากทั้งการต้ังจุดสนใจเรื่องที่จะศึกษา และเกิดจากสิ่งแวดล้อม
ที่มิได้ต้ังใจศึกษา 
 1.8 การเรียนรู้จะมีกระบวนการที่รู้โดยรู้ตัว (มีจิตสํานึก) และการรู้โดยไม่รู้ตัว (จากจิตใต้สํานึก) 
 1.9 สมองมีความจําอย่างน้อย 2 แบบ คือ ความจําแบบเช่ือมโยงมิติๆระยะ ซึ่งบันทึก
ประสบการณ์ของเรา และความจําแบบท่องจํา ซึ่งเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและทักษะแบบแยกส่วน 
 1.10 การเรียนรู้ของสมองเป็นไปตามพัฒนาการ 
 1.11 การเรียนรู้ที่สูงและซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศที่ย่ัวยุและท้าทายให้เสี่ยง     
แต่ถ้ามีบรรยากาศเครียดและกดดันมากๆ จะทําให้ไม่เกิดการเรียนรู้ 
 1.12 สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะของตน 
  โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยนําหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน           
มี 12 ประการที่กล่าวมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1) ขั้นวิธีการเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation) ได้แก่ การฟังเพลงคลาสสิก การทําสมาธิ
การเรียน 
  2) ขั้นการใช้ผังมโนทัศน์ (Mapping) ได้แก่ การจัดทําแผนที่ความคิด การจัดประเภท 
การจัดแบบแผน 
  3) ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer) ได้แก่ การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและ
การซักถามในระหว่างปฏิบัติ 



 

 

  4) ขั้นการบริหารสมอง (Brain-Gym) ได้แก่ การฝึกและปฏิบัติท่าบริหารสมอง ให้การ
ทํางานของสมองซีกซ้ายและขวาเช่ือมโยงประสานเพ่ิมประสิทธิภาพและการผ่อนคลาย 
  5) ขั้นการคิดไตร่ตรอง (Reflection) ได้แก่ การดําเนินการกับข้อมูล โดยการพิจารณา
ไตร่ตรอง ประมวลผลประสบการณ์ทั้งหมด 
 2. ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง ผลที่เกิดจากการพัฒนาและการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานที่มุ่งการบรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้ 
โดยพิจารณาจาก 3 ประการ ดังน้ี 
  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ จากแบบทดสอบวิชา
การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างเอง 
  2.2 เจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ จากแบบวัดเจตคติต่อวิชา
การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างเอง 
  2.3 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน จากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนและแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้สร้างเอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษา
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานจะเกิดผลดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ภายหลังได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการสอน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ภายหลังได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าค่าคะแนนจุดตัด 
 3. เจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าสร้างองค์ความรู้ ความพึงพอใจและความคิดเห็นของผู้เรียน 
ภายหลังได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานสูงกว่า
ก่อนได้รับการสอน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานในประเด็นหัวข้อ ดังน้ี 
 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวการเรียนรู้ 
 2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
  2.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
  2.3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  2.4 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 
 3. การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 



 

 

  3.1 โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง 
  3.2 การทํางานของสมองและสารเคมี 
  3.3 คลื่นสมองกับการเรียนรู้ 
  3.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของสมอง 
  3.5 หลักการในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  
  3.6 จิตวิทยาทางปัญญา (Cognitive psychology) 
 4. การเรียนรู้แบบใช้ผังมโนทัศน์ 
  4.1 แนวคิดและหลักการ 
  4.2 ความหมาย 
  4.3 วัตถุประสงค์หลักของการใช้ผังมโนทัศน์ 
  4.4 รูปแบบผังมโนทัศน์ 
  4.5 ขั้นตอนการสร้างผังมโนทัศน์ 
 5. การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
  5.1 ความหมาย 
  5.2 ทฤษฎีถ่ายโยงการเรียนรู้ 
  5.3 ประเภทการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
  5.4 หลักการและแนวคิดที่สําคัญ 
  5.5 การสอนให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
 6. การคิดไตร่ตรอง 
  6.1 แนวคิดและหลักการ 
  6.2 ความหมาย 
  6.3 ความสําคัญของการคิดไตร่ตรอง 
  6.4 การคิดไตร่ตรองในระดับบุคคล 
  6.5 การคิดไตร่ตรองตามรูปแบบการเรียนรู้ 
 7. การบริหารสมอง 
  7.1 แนวคิดและหลักการ 
  7.2 ความสําคัญ 
  7.3 วิธีการบริหารสมอง 
 8. การจัดการศึกษาในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้     
  8.1 โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 
  8.2 รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้   
 9.  ข้อมูลพ้ืนฐานประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 10. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
 11. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 



 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรปราการ  ได้
ดําเนินการวิจัยและพัฒนาโดยสรุป ดังน้ี 
 ผู้วิจัยดําเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนของ                 
การดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนที่ 3 การนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR ไปใช้ 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอน 
 
  
วิธีการศึกษา 
 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัย เป็นการศึกษารวบรวม
ข้อมูลพ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือนํามาใช้ในการสังเคราะห์รูปแบบการจัด 
การเรียนการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่สอดคล้องกับการทํางานของสมอง ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะนําหลักการต่างๆ มาพัฒนาเป็นรูปแบบ
การเรียนการสอน เพ่ือที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ RMTBR ซึ่งมีที่มาและหลักการรวม 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวิธีการเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation) 2) ขั้นการใช้ผังมโนทัศน์ (Mapping) 3) 
ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer) 4) ขั้นการบริหารสมอง (Brain-Gym) และ 5) ขั้นการคิด
ไตร่ตรอง (Reflection)  
 จากน้ันนํารูปแบบการเรียนการสอนมาสู่การปฏิบัติโดยผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือประกอบ
รูปแบบและมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้า
และสร้างองค์ความรู้ แบบทดสอบวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ แบบวัดเจตคติต่อวิชา
การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน และ
แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR ไปใช้  
 การทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมอง
เป็นฐาน ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดสองคร้ัง (One Group Pretest-Posttest Design) 
โดยนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR ไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ศึกษาใน
รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ปีการศึกษา 2559 จํานวน 1 หน่วยกิต 40 ช่ัวโมง 
จํานวน 28 คน 
 



 

 

 ขั้นตอนท่ี 4 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR พิจารณาดังน้ี 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ จากแบบทดสอบ            
โดยพิจารณาเกณฑ์ ดังน้ี 
  1.1 การวิเคราะห์สถิติ Dependent t-test พบว่า คะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนมี
ความแตกต่างกัน 
  1.2 การพิจารณาคะแนนจุดตัด (cut-off score) ตามวิธีของเบอร์ก เปรียบเทียบกับคะแนน
ทดสอบหลังเรียนโดยใช้การวิเคราะห์สถิติ One sample t-test พบว่า คะแนนของการทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าค่าคะแนนจุดตัด 
 2. เจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ จากแบบวัดเจตคติ โดยพิจารณา
จากการวิเคราะห์สถิติ Dependent t-test พบว่า เจตคติก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกัน 
 3. ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนจากการตอบแบบสอบถาม โดยพิจารณาจาก
ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนมีค่าต้ังแต่ 4.13 ขึ้นไป และจากการสัมภาษณ์ผู้เรียน/ผู้สอน 
โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (RMTBR Model) 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นวิธีการเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation) 2) ขั้นการใช้ผังมโนทัศน์ 
(Mapping) 3) ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer) 4) ขั้นการบริหารสมอง (Brain-Gym) และ            
5) ขั้นการคิดไตร่ตรอง (Reflection)  
 2. การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสมุทรปราการ พบว่าเป็นไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว้ ดังน้ี 
  2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 คะแนนความรู้ในวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์
ความรู้ ก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณา
คะแนนจุดตัด (cut-off score) ตามวิธีของเบอร์ก พบว่า คะแนนความรู้หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 27.24 
ซึ่งสูงกว่าค่าคะแนนจุดตัด (26) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ ก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และมีการแสดงความ
คิดเห็นเชิงบวกในขณะที่ปฏิบัติและหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 
  2.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน
มากกว่า 3.5 (X̄ = 4.25, S.D. = 0.51) แสดงว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 



 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน มุ่งส่งเสริมความรู้
ตามเน้ือหาในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ เจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน จากผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผล 
จากความมุ่งหมายของการวิจัยได้ดังน้ี 
 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
  การสร้างองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ วิธีการเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation) การใช้ผังมโนทัศน์ (Mapping) 
การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer) การบริหารสมอง (Brain-Gym) และการคิดไตร่ตรอง (Reflection) 
จากการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญพบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่ารูปแบบการเรียน
การสอนสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน มีความชัดเจน เหมาะสม และ
สะดวกในการนําไปใช้ จากน้ันผู้วิจัยได้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ RMTBR ในรายวิชาการศึกษา
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
จํานวน 1 หน่วยกิต 40 ช่ัวโมง เพ่ือนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาสู่การปฏิบัติในช้ันเรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย มโนทัศน์ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหากิจกรรมการเรียนรู้        
สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผล สําหรับการนํารูปแบบการเรียนการสอนมาใช้น้ันจะอยู่ในส่วนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 วิธีการเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation) เป็นการเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน 
ให้ผู้เรียนเกิดความสงบน่ิง ผ่อนคลายพร้อมที่จะเรียนรู้โดยการน่ังสงบน่ิงพร้อมกันฟังเสียงดนตรีบรรเลง
ประกอบประมาณ 10 นาที จากการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนรู้สึกผ่อนคลายเป็นการเตรียมความพร้อม
ก่อนเรียน การสงบนิ่งก่อนเรียนทําให้จิตใจสงบมากขึ้น มีสมาธิในการเรียนทําให้เกิดความคิดรอบคอบ
มากขึ้น บางคนกล่าวว่า “หนูได้นําวิธีการสงบน่ิงไปใช้ก่อนเรียนวิชาอ่ืนๆ ด้วยค่ะ” ในขณะท่ีบางคน
อาจจะมีความรู้สึกง่วงนอนบ้าง ซึ่งวิธีเพ่ือการผ่อนคลายน้ีเป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
(มณี  เกษผกา (2557: 27) ที่กล่าวว่า บรรยากาศที่เครียดและกดดันมาก ๆ จะทําให้ไม่เกิดการเรียนรู้ 
เป็นการนําหลักการทํางานของสมองมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ว่าควรสร้างบรรยากาศ
ต่ืนตัวแบบผ่อนคลาย รวมทั้งสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนและครูมีเจตคติ        
ในทางบวกเก่ียวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้นักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณ์ ความรู้สึก และ
ตระหนักว่าอารมณ์น้ันมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ (วิทยากร เชียงกูล. 2548) 
ในขณะที่กล้ามเน้ือหรือร่างกายมีการผ่อนคลาย เป็นสภาวะที่จิตสมดุลอยู่ในสภาวะที่สบาย ๆ ที่การคิด
ไตร่ตรองไม่ด่วนตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยอารมณ์อันรวดเร็ว มีการคิดเป็นระบบมากขึ้น การผ่อนคลาย
เป็นกุญแจสําคัญย่ิงที่จะนําไปสู่การเรียนรู้เพ่ือให้สมองฉับไวและเฉียบคม เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถ     
ในการเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเครือวรรณ  พงษ์ประวัติ (2551) 
ที่พบว่าการเตรียมความพร้อมทางร่างกายและจิตใจของนักเรียนที่จะเรียนรู้ในบทเรียนโดยการกําหนดจิต
ให้ต้ังมั่นเป็นเวลา 10 นาที ก่อนเริ่มเรียนจะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดีขึ้น และสอดคล้องกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2549 : 26 กล่าวถึง การทําสมาธิสร้าง
อิทธิพลในทางที่ดีได้ด้วยการเปลี่ยนคลื่นความถ่ีของการต่อเช่ือมกระแสไฟฟ้าของเซลล์ประสาทใน



 

 

สมองจากคลื่นความถ่ีสูงระดับปกติ (Beta wave) ไปสู่คลื่นความถ่ีที่ตํ่ากว่า คือ Alpha wave ซึ่งเป็น
คลื่นความถ่ีที่สม่ําเสมอ สมองผ่อนคลาย แต่สามารถกระตุ้นให้รับรู้อยู่เสมอ จะเรียนรู้ได้ดี สามารถ
จดจําได้ง่ายและได้นาน 
  ขั้นที่ 2 การใช้ผังมโนทัศน์ (Mapping) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนโดยการเช่ือมโยงความรู้
เดิมกับความรู้ใหม่ ในรายวิชาการศึกษา ค้นคว้า สร้างองค์ความรู้ใหม่ มีผลให้ผู้เรียนจัดประเด็นสําคัญ
ของเน้ือหาท่ีเรียนซึ่งได้จากการอ่าน การฟัง บรรยายและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มโดยการใช้
ผังมโนทัศน์จากการสัมภาษณ์พบว่า การเขียนผังมโนทัศน์สรุปเน้ือหานําเสนอหน้าช้ันเรียนและร่วม
อภิปราย ทําให้นักเรียนการจัดระบบความคิดความจํา มีความเข้าใจในเน้ือหามากขึ้น การใช้ผังมโนทัศน์น้ี
เป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานที่กล่าวว่า สมองจะแสวงหาความหมาย ความเข้าใจ
ในประสบการณ์ โดยจัดเป็นหมวด หมู่ แบบแผน ที่สอดคล้องกับธิดารัตน์  เนตินัย : 2551 และจาก
การศึกษาของศรีพระจันทร์  แสงเขตต์ (2557: 7) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้ผังมโนทัศน์        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ ในขณะท่ี
การศึกษาของ ชนานุต  อุ่นมะดี (2550: 173) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์มี
ความสามารถในการเรียน การคิดแก้ปัญหา และมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอน
ตามปกติ  แสงระวี  ประจวบวัน (2553: 83) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้ผังมโนทัศน์
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ ด้านการเขียนความเรียง และห้องเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ได้ผลการศึกษาสอดคล้องกับ ลักษณารีย์  รัตนวร (2551: 96) ที่พบว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่า
นักเรียนได้รับการสอนแบบปกติ 
  ขั้นที่ 3 การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer) เป็นการให้ผู้เรียนวิเคราะห์ประเด็นจาก
สถานการณ์ที่กําหนดให้ตามหลักการทางทฤษฎี และสร้างช้ินงานโดยนําความรู้ทางทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติ 
จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า จากการฝึกเขียนเค้าโครงการศึกษาค้นคว้าเป็นรายกลุ่มตาม
กระบวนการศึกษาค้นคว้าทําให้นักเรียนได้นําความรู้ทางทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติและเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความต่อเน่ืองรวมทั้งมีการนําเสนอหน้าช้ันเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยให้มองเห็น
กระบวนการศึกษาค้นคว้าสู่การปฏิบัติที่บรรลุผลอย่างเป็นรูปธรรม การถ่ายโยงการเรียนรู้น้ีเป็นไป
ตามหลักการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน สอดคล้องกับวิโรจน์  ลักษณาอดิศร (2550) และ
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และคณะ (2544) ได้กล่าวถึงหลักพ้ืนฐานการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่า สมอง
จะแสวงหาความหมาย ความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา และสมองจะจดจําได้ดี เมื่อมี
ความจําแบบเช่ือมโยง แนวคิดที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจําวันของเรา และสอดคล้องกับสายสุนีย์  เติมสินสุข 
(2548) ได้ศึกษาการถ่ายโยงการเรียนรู้  แอนเดอร์สัน (Anderson W.L., et al. 2001) ได้ยึดหลักการ
พัฒนาสติปัญญาตามลําดับขึ้น ได้แก่ การจํา การเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน 
การสร้างสรรค์ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี การถ่ายโยงการเรียนรู้อยู่ในลําดับขึ้นของการประยุกต์ใช้ เป็นการนํา
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ โดยการทําแบบฝึกหัดตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย            
โดยการประยุกต์ใช้ในขั้นน้ีประกอบไปด้วยกระบวนการรู้คิด 2 กระบวนการคือ กระบวนการปฏิบัติการ          
ที่หมายถึง การประยุกต์ใช้วิธีการไปยังงานท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ความเข้าใจเป็นฐาน 
และกระบวนการนําไปใช้ที่หมายถึงการที่ผู้เรียนประยุกต์ใช้วิธีการหน่ึงหรือมากกว่าหนึ่งวิธีไปยังงาน  
ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน ซึ่งเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์โดยตรงกับความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ 



 

 

  ขั้นที่ 4 การบริหารสมอง (Operation to Brain-Gym) เป็นการกระตุ้นให้เลือดไปเลี้ยง
สมองดีขึ้น ช่วยให้การทํางานระหว่างสมองซีกซ้ายและขวาประสานกันได้ดีและเกิดการผ่อนคลาย 
โดยฝึกการบริหารสมองประมาณ 5-10 นาที จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนเมื่อได้ทําการบริหาร
สมองแล้ว รู้สึกผ่อนคลาย มีการเคลื่อนไหว และยึดกล้ามเน้ือ ในขณะเดียวกันก็ทําให้รู้สึกต่ืนตัวในการ
เรียนมากขึ้น และบางคนก็นําไปปฏิบัติเองในชีวิตประจําวันซึ่งกล่าวว่า “ตอนอยู่ที่บ้านหนูก็นําท่าการ 
บริหารสมองไปฝึกด้วยค่ะ” นับว่าเป็นวิธีการกระตุ้นผู้เรียนที่แปลกใหม่ สอดคล้องกับอารี สัณหฉวี 
(2550) ได้กล่าวว่า การบริหารสมองนี้เป็นการช่วยให้สมองทั้งสองซีกทํางานประสานกันได้ดี เน่ืองจาก 
การเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้พร้อมๆ กัน ทั้งที่เป็นภาพรวมและเป็นที่ส่วนย่อย ดังน้ันมี ความจําเป็นที่
สมองทั้งสองซีกต้องทํางานเช่ือมโยงกันตลอดเวลา และสอดคล้องกับพัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544: 37) 
ได้กล่าวถึง การบริหารสมองน้ันเป็นการบริหารสมองส่วนของ corpus callosum ที่เช่ือมสมองทั้งสองซีก
เข้าด้วยกันให้แข็งแรงและทํางานคล่องแคล่ว อันจะทําให้การถ่ายโยงการเรียนรู้และข้อมูลของสมอง
ทั้งสองซีกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดอีกด้วย  
  ขั้นที่ 5 การคิดไตร่ตรอง (Reflection) เป็นการให้ผู้เรียนได้มีการทบทวนเน้ือหาจากสิ่งที่
ได้เรียนโดยฝึกการคิดไตร่ตรองจากประเด็นคําถามที่นําเสนอตามรูปแบบการเรียนรู้และมีการประเมิน
ตนเองเพ่ือพัฒนาจากการสัมภาษณ์พบว่า การมอบหมายใบงานการคิดไตร่ตรองทําให้นักเรียนได้มี
การทบทวนความรู้หลังเรียน และได้ประเมินตนเอง เพ่ือการพัฒนาการเรียนในคร้ังต่อไปเป็นไปตาม
หลักการทํางานของสมองที่ว่าสมองเมื่อมีการรับรู้หรือเรียนรู้สิ่งต่างๆ จะมีการดําเนินการกับข้อมูล 
พิจารณาและไตร่ตรอง ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในขณะที่มีสติรู้ ตัวและซึมซับในลักษณะแบบไม่รู้ ตัวเป็น
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาระดับประสิทธิภาพการเรียน (อารี สัณหฉวี. 2550) ในขั้นตอนน้ีเป็นการคิด
ไตร่ตรองตามรูปแบบการเรียนรู้และยังเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองว่าสิ่งใดที่ตน             
ยังไม่เข้าใจปัญหาอุปสรรคในการเรียนและแนวทางการพัฒนาแก้ไข การที่ให้ผู้เรียนคิดไตร่ตรองเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนตนเอง ได้วางแผนในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนในครั้งต่อไป           
ซึ่งผลจากการศึกษาของ สัจธรรม  พรทวีกุล (2557: 68) พบว่า การให้ผู้เรียนคิดไตร่ตรองต่อการเรียนรู้
ของตนเองจะพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองต่อการกระทํา ความคิด ในการกําหนดเลือก
ดําเนินการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาตามวัตถุประสงค์เฉพาะที่ตนต้องการและรับรู้สมรรถนะของตน
เพ่ิมขึ้น 
  จากรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1.  ขั้นวิธีการเพ่ือการผ่อนคลาย (Relaxation)  
  2.  ขั้นการใช้ผังมโนทัศน์ (Mapping)  
  3.  ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer)  
  4.  ขั้นการบริหารสมอง (Brain-Gym) 
  5.  ขั้นการคดิไตร่ตรอง (Reflection) 
  มีข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาและประเด็นที่ได้จากการนําเสนอผลงานที่น่าสนใจคือ 
รูปแบบการเรียนสอนทั้ง 5 ขั้นตอนน้ี อาจจะมีการสลับขั้นตอนกันได้ และในขณะเดียวกันขั้นการคิด
ไตร่ตรองก็สามารถกระทําได้ทุกขั้นตอน เปรียบเสมือนการทบทวนและตรวจสอบ ผู้เรียนก็จะทราบว่า
ตนเองมีความเข้าใจในเนื้อหามากน้อยแค่ไหน ในขณะเดียวกันก็จะช่วยให้ผู้สอนทราบข้อมูลในการ



 

 

พัฒนาตนเองต่อไป ดังภาพประกอบที่ 13 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการค้นพบที่เกิดขึ้นภายหลังช้ีเป็น
ประเด็นที่น่าจะมีการศึกษาต่อไปเพ่ือที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

  วิธีเพ่ือการผ่อนคลาย 
(Approach to relaxation) 
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    
  การใช้ผังมโนทศัน์ 

(Concept Mapping) 
 

    
  การถ่ายโยงการเรียนรู้ 

(Transfer of Learning) 
 

    
  การบริหารสมอง 

(Operation to Brain-Gym) 
 

    
  การคิดไตร่ตรอง 

(Reflection) 
 

 

ภาพประกอบ แสดงขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้จากข้อค้นพบในการวิจัย 
 
 2. ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
ผู้วิจัยพิจารณาจาก 3 ประเด็น ดังน้ี 
  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ พบว่า คะแนน
ทดสอบก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา
คะแนนจุดตัด (cut-off score) ตามวิธีของเบอร์ก พบว่า คะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลังเรียน
เท่ากับ 27.24 สูงกว่าคะแนนจุดตัด 26 แสดงว่าเมื่อผู้เรียนได้เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบ RMTBR แล้วมีความรู้สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
RMTBR ช่วยในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ และก่อนจะเข้าสู่บทเรียนได้มอบหมายให้ผู้เรียนอ่านรายงาน
การศึกษาค้นคว้าคนละ 1 เรื่อง จากน้ันให้สรุปประเด็นสําคัญตามกระบวนการศึกษาค้นคว้า เพ่ือเป็น
การให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์และมองเห็นภาพรวมในการทําศึกษาค้นคว้า เป็นการปูพ้ืนฐานของ
ผู้เรียนซึ่งจะนําไปสู่ความเข้าใจในการเรียนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้มากขึ้น ซึ่ง
ผู้เรียนมีความเห็นว่ากิจกรรมน้ีเป็นสิ่งที่ดีช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพการศึกษาค้นคว้า จากกิจกรรม
ดังกล่าวยังมีความสอดคล้องกับการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) คือผู้เรียนเป็นผู้แสวงหา
ความรู้และสร้างความรู้ความเข้าใจขึ้นด้วยตนเอง ความแข็งแกร่งและความเจริญงอกงามในความรู้จะ
เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ ๆ แล้ว  
นําความรู้ที่มีอยู่มาเช่ือมโยง ตรวจสอบกับสิ่งใหม่ๆ ตามปรัชญาคอนสตรัคติวิสท์ (Constructivist) ที่
อธิบายว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้างความรู้จากการสัมพันธ์



 

 

สิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 
2540: 42; พรทิพย์ สุวรรณโรจน์. 2543: 12; ทิศนา แขมมณีและคณะ. 2551: 77) เมื่อเข้าสู่บทเรียนตาม
กระบวนการศึกษาค้นคว้าก็จะมีการนํารายงานการศึกษาค้นคว้าที่ผู้เรียนได้สรุปประเด็นแล้วมา
นําเสนอเป็นการยกตัวอย่างประกอบการเรียนและมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นซึ่งก็นับได้ว่าเป็น
ตัวอย่างที่ใกล้ตัวผู้เรียนและมีประสบการณ์จากการอ่านรายงานศึกษาค้นคว้ามาก่อนพอที่จะเป็นพ้ืน
ฐานความรู้ที่มีอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับ อารี  สัณหฉวี (2550: 76-77) เป็นไปตามหลักการทํางานของ
สมองที่ว่าการเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้พร้อม ๆ กันทั้งที่เป็นภาพรวมและที่เป็นส่วนย่อย ฉะน้ันจะ
เห็นได้ว่ามีความจําเป็นที่จะต้องให้สมองทั้งสองซีกคือซีกซ้ายและซีกขวาได้ทํางานพร้อม ๆ กัน ในขั้น
วิธีเพ่ือการผ่อนคลายโดยการสงบนิ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ซึ่งก็สอดคล้องกับ
การศึกษาของมณี  เกษผกา (2557: 29) ที่พบว่าการเตรียมความพร้อมทางร่างกายและจิตใจของ
ผู้เรียนที่จะเรียนรู้ในบทเรียนโดยการกําหนดจิตให้ต้ังมั่นเป็นเวลา 10 นาทีก่อนเริ่มเรียนจะช่วยให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขภาพผู้บริโภคของนักศึกษาสถาบันพลศึกษาดีขึ้น และในการเขียนผัง
มโนทัศน์ทําให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจบทเรียนได้ดีย่ิงขึ้นเพราะจะทําให้ผู้เรียนจดจําได้อย่างรวดเร็วและง่าย 
การใช้คําสั้นๆ หรือประโยคอย่างง่ายช่วยในการตรวจสอบความคิดและสามารถพัฒนาความคิดแบบองค์
รวมได้ดีกว่า (Plotnick. 1997) ซึ่งก็สอดคล้องกับการศึกษาของวิโรจน์ ลักษณาอดิศร (2550: 65)  
ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และคณะ (2545: 25) ที่พบว่า การใช้กิจกรรมการสร้างผังมโนทัศน์ทําให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น นอกจากน้ีกิจกรรมการถ่ายโยงการเรียนรู้ยังช่วยในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเน่ืองจากสมองจะจดจําได้ดีเมื่อมีความจําแบบเช่ือมโยงซึ่งเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน
ของเรา (อารี สัณหฉวี. 2550) ซึ่งก็สอดคล้องกับการศึกษาของสายสุนีย์ เติมสินสุข (2548) ในส่วน
ของการบริหารสมอง พอล เดนนิสันร่วมกับ เกล อี เดนนิสัน ศึกษาเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้แต่ละ
คน จนพบว่าปัญหาการเรียนรู้เป็นผลจากความบกพร่องของสมองส่วนใด เดนนิสสันจึงให้เด็กแต่ละ
คนทําการบริหารสมองในส่วนที่บกพร่องด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายเฉพาะส่วน เพ่ือช่วยให้สมองส่วน
น้ันแข็งแรงขึ้น โดยมีฐานความเช่ือว่าการเคลื่อนไหวร่างกายในจุดที่สมองส่วนใดควบคุมสั่งการอยู่จะ
ช่วยเพ่ิมพลังงานให้กับสมองส่วนน้ันๆ หลังจากให้เด็กกลุ่มน้ีทําการบริหารสมองอย่างต่อเน่ือง ผล
ปรากฏว่าเด็กแต่ละคนมีการเรียนรู้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด นอกจากน้ียังพบว่าเด็กบางรายมีการเรียนรู้ได้
เหมือนเด็กปกติทั่วไป และยังมีผลช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดอีกด้วย นันทิยา ตันศรีเจริญ. 2545 
และ พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์. 2544) กิจกรรมการคิดไตร่ตรองซึ่งกระทําในรูปแบบของการต้ัง
ประเด็นคําถามให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรองตามรูปแบบการเรียนรู้ของคาร์ล จุง ทําให้นักเรียนได้มี
โอกาสในการคิดทบทวนจากมวลประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาก็น่าจะมีส่วนช่วยในการเรียนรู้
เน่ืองจากสมองเมื่อมีการรับรู้หรือเรียนรู้สิ่งต่างๆ จะมีการดําเนินการกับข้อมูล การพิจารณาและ
ไตร่ตรอง ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในขณะที่มีสติรู้ตัวและซึมซับในลักษณะแบบไม่รู้ตัวเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาระดับประสิทธิภาพการเรียน ซึ่งต่อมากระบวนการการคิดไตร่ตรองได้ถูกนําไปประยุกต์ใช้เป็น
ทักษะการคิดหลายๆ แบบ อาทิ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) การคิดแก้ปัญหา 
(problem solving) และการคิดในระดับสูง (higher level thought) ซึ่งจากการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนการสอนในด้านของคุณลักษณะของผู้เรียนน้ัน พบว่า ผู้เรียน
ต้องเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น รับผิดชอบ กล้าแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการอภิปราย และยัง
ได้ฝึกทักษะด้านการคิด ในขณะเดียวกันผู้สอนจะต้องมีความเป็นกันเอง มีเทคนิคการกระตุ้นผู้เรียนที่



 

 

หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ดังน้ันจะ
เห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (Child-
Centered Learning) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2544) และยังมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ที่ว่าผู้เรียนจะต้องพัฒนาคุณลักษณะ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ได้แสดงออกอย่างเต็มศักยภาพ และมีความคิด
พิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ ตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
(อรอนงค์ แจ่มผล (2556) 
  สิ่งที่ค้นพบใหม่จากผลการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน และการสัมภาษณ์ความคิดเห็นในการศึกษาคร้ังน้ีมีผลปรากฏชัดต่อการ
พัฒนาประสิทธิภาพทางการเรียนในการสร้างเสริมสมรรถนะ การแสวงหาความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เรียนส่งผลให้เป็นผู้มีความกระตือรือร้น ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองให้ตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง 
เข้าถึงความจริงที่ได้เรียนรู้ที่จะยอมรับความหลากหลายทางความคิด และเสริมสร้างทักษะการคิด
ระดับสูงแก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
  2.2 เจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ พบว่า เจตคติก่อนและหลัง
เรียนมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถอภิปรายได้ว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR ทําให้ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเจตคติที่มีต่อวิชา
การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ประกอบกับผู้เรียนจะได้รับมอบหมายให้เขียนเค้าโครงการ
ศึกษาค้นคว้าเป็นรายกลุ่มควบคู่กันไปด้วย จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนก็
จะต้องมีการศึกษาค้นคว้าอยู่ตลอดเวลา การเรียนแบบน้ีผู้เรียนจึงต้องมีความกระตือรือร้น (active 
learner) ดังน้ันเจตคติต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ทั้งในด้านบวกและด้านลบซึ่งไม่
เปลี่ยนแปลงมากนัก และผู้เรียนก็มีเจตคติที่ดีต่อวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ที่ว่าเป็น
วิชาที่มีความสําคัญ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ทําให้ได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบและ
เป็นการท้าทายความสามารถของผู้เรียน (ทิศนา  แขมมณี: 2553) สําหรับเจตคติต่อวิชาที่ควรจะ
กระตุ้นให้เกิดในตัวผู้เรียนเพ่ือเป็นการช่วยส่งเสริมในการเรียนรู้ได้แก่ การทําให้การเรียนวิชา
การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ไม่ใช่เป็นเร่ืองที่ยุ่งยากหรือน่าเบ่ือ ทั้งน้ีผู้สอนต้องเป็นผู้ที่คอย
ให้กําลังใจ สร้างบรรยากาศที่จูงใจและเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความเป็นกัลยาณมิตรกับ
ผู้เรียน ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี: 2551) 
  2.3 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของความ
พึงพอใจของผู้เรียนมีค่า 3.91 อยู่ในเกณฑ์ระดับความพึงพอใจมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล และด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเช่นกัน สามารถอภิปรายได้ว่า ในการ
จัดการเรียนการสอนที่มีการเตรียมพร้อมในส่วนของเอกสารประกอบการเรียนและมีการปฐมนิเทศ
ก่อนเรียน พร้อมทั้งแหล่งศึกษาค้นคว้าให้ผู้เรียนทราบมีส่วนช่วยในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
ในขณะเดียวกันเน้ือหาที่เรียนก็ต้องมีความชัดเจนต่อเน่ืองและเข้าใจง่าย ในด้านกิจกรรมกรรมการเรียนรู้น้ัน
ก็จะต้องให้ผู้เรียนได้มีการผ่อนคลายก่อนเข้าสู่บทเรียน แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ             
มีการรายงานเสริมสร้างประสบการณ์ การเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่โดยการต้ังคําถามเพ่ือให้
ได้คําตอบที่มาจากประสบการณ์หลากหลายของผู้เรียนหรือจัดประสบการณ์ที่จําเป็นโดยเลือก



 

 

แนวทางปฏิบัติ นําเสนอ แลกเปลี่ยนให้ผู้เรียนเพ่ือความเข้าใจและกระตุ้นให้เกิดการคิดมีการนําเสนอ
ภาพรวมในเรื่องที่จะเรียน (สัจธรรม พรทวีกุล. 2557: 80) นําความรู้ไปประยุกต์ใช้และอภิปราย
ร่วมกันโดยการสะท้อนย้อนคิด ส่งเสริมให้มีการคิดไตร่ตรองเน้ือหาที่เรียนไปแล้ว และในการเขียนผัง
มโนทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเน้ือหาที่เรียนได้ดีขึ้น รวมท้ังมีการบริหารสมองเพ่ือการผ่อนคลาย 
สําหรับด้านสื่อการเรียนรู้พบว่าผู้เรียนชอบที่มีการแนะนําแหล่งความรู้ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า มี
เอกสารประกอบการบรรยายและสื่อการเรียนรู้ที่ชัดเจนเข้าใจง่าย ด้านการวัดและประเมินผลน้ัน
ผู้เรียนชอบที่มีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายและงานที่มอบหมายมีความเหมาะสมกับผู้เรียน
ถึงแม้ว่ามีการจํากัดเวลาในการทําผู้เรียนก็สามารถทํางานให้สําเร็จลุล่วงได้ ในด้านบรรยากาศการ
เรียนรู้ ผู้เรียนรู้สึกบรรยากาศในการเรียนมีความเป็นกันเอง มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดง
ความคิดเห็นมีการกระตุ้นและเสริมแรงผู้เรียนอย่างสมํ่าเสมอ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ในขณะที่ทํางานกลุ่มและนําเสนอหน้าช้ันเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก สอดคล้องกับศันสนีย์  
ฉัตรคุปต์ และคณะ (2545: 40) ได้ศึกษาในการเรียนรู้สมองจะหลั่งสารเคมีที่เก่ียวข้องกับความสุข ซึ่ง
มีผลต่ออารมณ์และสมองเกิดการต่ืนตัวพร้อมที่จะเรียนรู้ภาวะที่สมองเหมาะสมต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด
คือ การต่ืนตัวแบบผ่อนคลายเป็นสภาวะที่เอ้ือต่อการรับรู้ และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้รวมถึงการ
เรียนรู้ที่เก่ียวกับประสบการณ์ทางกายภาพเป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ จะส่งเสริมการทํางานของสมอง
เช่ือมโยงกับการเรียนรู้ได้ดี 
   จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานจะเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นไปทางด้านการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ (active learning) ซึ่งผู้เรียนก็จะต้องมีความ
กระตือรือร้นและใฝ่รู้ด้วยจึงจะสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้ดี หลักการสําคัญของการเรียนรู้ตามการ
พัฒนาสมองก็คือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญโดยเช่ือว่าความสําเร็จของการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ก็คือการพัฒนาศักยภาพของสมองและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(ประหยัด จิระวรพงศ์. 2549: 11) การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานจึงสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (child-centered) ซึ่งเป็นหลักการที่สําคัญย่ิงในการจัดการเรียนรู้ของ
การปฏิรูปการศึกษาไทยที่ปรับเปลี่ยนแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นกระบวนการมากกว่าเน้ือหา
โดยมีหัวใจสําคัญของการเรียนรู้ที่ต้องคํานึงถึงด้านตัวผู้เรียนและกระบวนการพัฒนาตัวผู้เรียนให้
ดําเนินไปสู่เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ให้บังเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา. 2552) ซึ่งผลการศึกษาครั้งน้ีค้นพบประสิทธิผลใหม่จากรูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน มีผลปรากฏชัดต่อการพัฒนาประสิทธิภาพทางการเรียน ในการ
สร้างเสริมสมรรถนะที่ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ รวมท้ังได้ค้นคว้าข้อมูลนอกเหนือจาก
ตําราผ่านการใช้เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น การแสวงหาความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนส่งผลให้
เป็นผู้มีความกระตือรือร้น และเป็นกระบวนการที่เสริมสร้างทักษะการคิดระดับสูงแก่ผู้เรียนได้เป็น
อย่างดี 
 
 
 
 
 



 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   - ผู้บริหารควรตระหนักถึงความจําเป็นและความสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้
โดยส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการ
สนับสนุนให้อาจารย์ได้ทําวิจัยในช้ันเรียน เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ และพัฒนา
คุณลักษณะที่ต้องการสําหรับผู้เรียน 
   - ส่งเสริมให้มีการนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็น
ฐานไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับเน้ือหาวิชาอ่ืนๆ 
   - ส่งเสริมการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ ที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ควบคู่
ไปกับความรู้ตามเน้ือหาวิชา 
  1.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
   - สามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้เป็นสมองเป็นฐานไป
ใช้ในการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆ 
   - การนํารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานไปใช้ผู้สอน
ควรมีการเตรียมตัวที่ดี โดยมีการศึกษาและทําความเข้าใจกับรูปแบบให้ชัดเจนก่อนนําไปใช้ 
   - การนํารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานไปใช้ 
ผู้สอนควรมีคุณลักษณะที่สําคัญคือมีการวางแผนและเตรียมการสอนมาอย่างดี มีเทคนิคในการกระตุ้น
ผู้เรียน สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี เปิดโอกาสและรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และผู้เรียนควร
มีคุณลักษณะที่สําคัญคือ มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความรับผิดชอบ เป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี 
กล้าแสดงออกและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 การศึกษาครั้งน้ีมีข้อจํากัดคือทําการศึกษาในกลุ่มเดียว ดังน้ันควรมีทําการศึกษา
เปรียบเทียบในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หรืออาจจะมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานกับวิธีสอนแบบอ่ืน 
  2.2 ควรมีการศึกษาและพิจารณาตัวแปรอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น แบบการเรียนรู้ของผู้เรียน
ความสามารถด้านการคิด เป็นต้น 
  2.3 จากข้อเสนอที่ว่าขั้นการคิดไตร่ตรองน่าจะกระทําได้ในทุกขั้นตอน หรือผลที่จะ
เกิดขึ้นเมื่อมีการสลับขั้นตอนในรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานน้ัน
ก่อให้เกิดเป็นประเด็นการวิจัยที่น่าสนใจควรที่จะทําการศึกษาต่อไป โดยมีคําถามเชิงเสนอแนะ           
2 ประเด็น ดังน้ี 
   - รูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR เมื่อมีการสลับขั้นตอนผลจะเป็นอย่างไร 
   - รูปแบบการเรียนการสอนแบบ RMTBR ที่มีการคิดไตร่ตรอง (reflection) แทรก
อยู่ทุกขั้นตอนจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนหรือไม่ 
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